s macht uns zu lhrem
sprechpartner?

Zertifiziertes Beratungszentrum

fur Lymphologie

Erstberatung und MalBnahmen nach Absprache
in Praxen moglich

Bestrumpfung nach individuellen Bedurfnissen
des Patienten

enge Zusammenarbeit mit Arzten und
Therapeuten zertifizierte Mitarbeiter

andlungserfolge
meinsam erreichen.

Die Zusammenarbeit zwischen Arzten und
Therapeuten, sowie |lhre Mitarbeit bei der KPE
garantieren einen optimalen Therapieverlauf.
Lassen Sie sich von Ihrem kompetenten Partner
Ottobock beraten.

Team Klinik Service

Beratungszentrum Lymphologie Ottobock
Kompetenz-Zentrum Gottingen
Hermann-Rein-Straf3e 2a

37075 Gottingen

Telefon 0551 3075-10

Fax 0551 3075-134

Offnungszeiten:
Montag — Donnerstag  8.00-17.00 Uhr
Freitag 8.00-15.00 Uhr

goettingen.ottobock.de

PARTNER VON —

Lymph
mehCare )

ottobock.

sorgung mit
mpressionsstriimpfen
in der Lymphologie.
Optimale Beratung und
individuelle Anpassung.



Diagnose
Lymph- und Lipédem.

Neben dem BlutgefaBsystem besitzt der Kérper
ein weiteres Netzwerk von GefaB3en, das den Or-
ganismus durchzieht: Das lymphatische System.
Es besteht aus dem eigentlichen GefaBsystem
und den lymphatischen Organen.

Kommt es zu einer Stérung in den Leitungsbah-
nen des Lymphsystems, kann nicht gentigend
Gewebsflussigkeit abtransportiert werden. Die
Flussigkeit staut sich und wird in den umliegen-
den Geweben eingelagert. Diese FlUssigkeitsan-
sammlung wird als Odem bezeichnet und kann
behandelt werden. Wir unterstitzen Sie dabei.

Mit kompetenter Beratung und der aktiven Kom-
munikation mit Arzten und Therapeuten, die wir
seit vielen Jahren kennen, erstellen wir einen fur
Sie individuellen Therapieplan. MaBangefertigte
Kompressionsstrimpfe mit einer zuverlassigen
Nachsorge sind bei uns nicht das Ende einer Ver-
sorgung, sondern der Beginn einer vertrauensvol-
len und engen Zusammenarbeit.

Weg
Zur Linderung.

Die Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie

Die Erkrankung des Lymphsystems muss regel-
mafRig behandelt werden. Geeignet daflr ist die
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie
(KPE).

Je fruher Sie mit der Therapie beginnen, umso
besser sind die Chancen, ein Fortschreiten zu
verhindern und sogar den Zustand zu verbessern.

Die KPE wird in zwei Phasen unterteilt
die Phase der Entstauung und
die Phase der Konservierung und Optimierung

Die KPE ist eine kombinierte Behandlungsform, die sich in bei-
den Phasen aus vier Elementen zusammensetzt, die Vorausset-
zung fur den bestmdglichen Behandlungserfolg sind:

- Hautpflege

- Manuelle Lymphdrainage

- Kompressionstherapie

- Bewegungstherapie

Phase 2: Erhalt und Optimierung
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Selbstmanagement

Die vier Elemente
im Detail.

Hautpflege

Die regelmaBige Pfege zum Schutz der Haut

ist unverzichtbar, da sie beim Lymphédem zu
Entzindung und Infektionen neigt. Die Hautpfe-
ge sollte zweimal téglich, morgens und abends
durchgefuhrt werden.

Manuelle Lymphdrainage

Die ML wird von darauf spezialisierten Physio-
therapeuten durchgefihrt. In der 1. Phase der KPE
sollte die ML ein- bis zweimal taglich durchge-
fuhrt, in der 2. Phase sollte sie dann auf ein- bis
dreimal in der Woche reduziert werden.

Kompressionstherapie

In der 1. Phase der KPE erfolgt die Kompressions-
therapie mittels Bandagen im direkten Anschluss
an die ML. In der 2. Phase der KPE erfolgt die
Kompressionstherapie durch medizinische Kom-
pressionsstrimpfe. Zur Behandlung von Lymph-
6demen durfen in der Regel nur flachgestrickte
Kompressionsstrimpfe nach Mal3 eingesetzt
werden.

Bewegungstherapie

Sport ist wichtig und sinnvoll - allerdings ist hier
ein vernunftiges Mal3 gefragt. Radfahren, leichtes
Lauftraining, Schwimmen und Gymnastik zahlen
zu den am besten geeigneten Sportarten.



